
 



 



 



 

 

 

LATAR BELAKANG 

 

Pencak Silat merupakan warisan kepribadian budaya bangsa yang mengundang 

banyak unsur pembelajaran yang baik untuk mencetak generasi penerus bangsa yang 

sehat jasmani dan rohani. Saat ini Pencak Silat bukan saja dipelajari oleh bangsa 

Indonesia saja tetapi sudah sampai ke belahan bumi lain seperti dataran Eropa. Pencak 

Silat sendiri sudah menjadi Warisan Budaya Tak Benda Dunia yang telah diakui oleh 

UNESCO pada tanggal 13 Desember 2019. 

Terlepas dari bentuk dan jenisnya yang jelas manfaat ilmu bela diri ini adalah gerak 

dan tindakan seseorang menjadi mantap dan percaya diri. Perkembangan Pencak Silat 

didukung oleh banyak pihak/pelatih, guru Pencak Silat yang membuka tempat latihan- 

latihan di Sekolah, baik sekolah dasar , menengah pertama, menengah atas sampai dengan 

perguruan tinggi dengan tujuan untuk dapat melestarikan dan menanamkan kepada anak- 

anak tentang kecintaan terhadap olahraga bela diri asli Indonesia. 

Selain itu Pencak Silat sebagai salah satu sarana yang bisa digunakan untuk 

melatih kepercayaan diri dan kecerdasan anak secara menyeluruh, bukan hanya fisik 

bahkan mental dan spiritual. Didalam Pencak Silat seorang anak dilatih untuk adu 

tanding, jurus, daya tahan/fisik, bahkan tidak hanya itu seorang anak juga akan dilatih 

akan kepemimpinan dan spiritual. 

Di Yogyakarta sendiri, sudah sangat banyak perguruan Pencak Silat yang hingga 

saat ini masih banyak diminati. Guna memfasilitasi para pelatih untuk dapat mengevaluasi 

kemajuan dan meningkatkan kemampuan siswa/i peserta latihan Pencak Silat, kami 

selaku panitia Kebangsaan Cup 2026 menyelenggarakan kegiatan kejuaraan Pencak Silat 

bagi seluruh siswa/i yang dapat meningkatkan minat anak untuk berani dan percaya diri 

akan kemampuan yang dimiliknya selama berlatih Pencak Silat. 

Tujuan 

1. Mengasah keterampilan dan bakat 

2. Menjadi ajang apresiasi siswa dalam bidang seni dan budaya 

3. Melestarikan seni dan kebudayaan Pencak Silat 

4. Membentuk kepribadian yang kompetitif dalam mengikuti perlombaan yang berguna 

bagi masa depan setiap pelajar 

5. Menemukan bibit – bibit unggul Pencak Silat di Daerah Istimewa Yogyakarta 



 

 

 

 

 

DESKRIPSI KEGIATAN 

 

Kejuaraan Pencak Silat Usia Dini dan Remaja “Kebangsaan Cup: Melangkah Dari 

Akar Tradisi, Meraih Puncak Prestasi” merupakan kegiatan yang bertujuan untuk 

melestarikan kebudayaan Pencak Silat sekaligus merupakan upaya untuk mencari bibit- 

bibit unggul pesilat berprestasi. 

 Sasaran kegiatan 

 Untuk seluruh pesilat Usia Dini 2 dan Remaja 

 Kuota 150 peserta 

 

 

 Waktu / Tempat 

 Waktu pendaftaran 1 Maret 2026 – 10 April 2026 

 Verifikasi berkas dicantumkan online 10-12 April 2026 (jika tidak kirim data online 

maka atlet tidak sah menjadi peserta KC atau dianggap mengundurkan diri. Tidak 

menerima berkas secara offline) 

 Technical Meeting 23 April 2026 di SMA Negeri 11 Yogyakarta 

 Waktu pelaksanaan 

Hari, tanggal : Kamis, 30 April 2026 s/d Sabtu, 2 Mei 2026 

Waktu : 07.00 WIB – 17.00 WIB 

Tempat   : Sasana Krida Budi Utomo SMA Negeri 11 Yogyakarta 



 

 

 

 

 

SISTEM PEMENANG 

 Setiap kategori akan didapatkan juara 1, 2, dan 3. 

 Masing – masing juara akan mendapatkan medali dan sertifikat. 

 Juara umum merupakan kontingen dengan peraihan jumlah medali emas, perak, dan 

perunggu terbanyak. 

 Juara umum akan mendapatkan throphy Kebangsaan Cup 2026. 

 

 

SISTEM PERTANDINGAN 

 Peraturan pertandingan 

 Peraturan menggunakan pertandingan Pencak Silat IPSI Tahun 2025 

 Kategori pertandingan berdasarkan berat badan dan jenis kelamin 

 Tahun kelahiran peserta remaja maksimal tahun 2009 

 Tahun kelahiran peserta usia dini 2 usia 9-11 Thn (2015-2017) 

 Kategori seni menggunakan jurus IPSI 

 Semua peserta wajib membawa perlengkapan bertanding masing- masing berupa 

body protector, pelindung alat kelamin, dan pelindung tulang kering. 

 Seragam peserta wajib menggunakan seragam IPSI 

 Pertandingan menggunakan sistem gugur 

 Wasit dan juri merupakan wasit dan juri rekomendasi dari IPSI DIY 



Kategori tanding untuk Remaja 

 

PUTRA KELAS PUTRI 

Di bawah 39 kg < 39 Di bawah 39 kg 

39 kg sampai 43 kg A 39 kg sampai 43 kg 

Di atas 43 kg sampai 47 kg B Di atas 43 kg sampai 47 kg 

Di atas 47 kg sampai 51 kg C Di atas 47 kg sampai 51 kg 

Di atas 51 kg sampai 55 kg D Di atas 51 kg sampai 55 kg 

Di atas 55 kg sampai 59 kg E Di atas 55 kg sampai 59 kg 

Di atas 59 kg sampai 63 kg F Di atas 59 kg sampai 63 kg 

Di atas 63 kg sampai 67 kg G Di atas 63 kg sampai 67 kg 

Di atas 67 kg sampai 71 kg H Di atas 67 kg sampai 71 kg 

Di atas 71 kg sampai 75 kg I Di atas 71 kg sampai 75 kg 

Di atas 75 kg sampai 79 kg J Di atas 75 kg sampai 79 kg 

Di atas 79 kg sampai 83 kg K  

Di atas 83 kg sampai 87 kg L  

Di atas 87 kg sampai 100 kg Open 1 Di atas 79 kg sampai 92 kg 

Di atas 100 kg Open 2 Di atas 92 kg 

Jurus Tunggal  Jurus Tunggal 

Jurus Ganda  Jurus Ganda 

Jurus Beregu  Jurus Beregu 

Kategori tanding untuk Usia Dini 2 

 

PUTRA KELAS PUTRI 

26 kg sampai 28 kg A 26 kg sampai 28 kg 

Di atas 28 kg sampai 30 kg B Di atas 28 kg sampai 30 kg 

Di atas 30 kg sampai 32 kg C Di atas 30 kg sampai 32 kg 

Di atas 32 kg sampai 34 kg D Di atas 32 kg sampai 34 kg 

Di atas 34 kg sampai 36 kg E Di atas 34 kg sampai 36 kg 

Di atas 36 kg sampai 38 kg F Di atas 36 kg sampai 38 kg 

Di atas 38 kg sampai 40 kg G Di atas 38 kg sampai 40 kg 

Di atas 40 kg sampai 42 kg H Di atas 40 kg sampai 42 kg 

Di atas 42 kg sampai 44 kg I Di atas 42 kg sampai 44 kg 

Di atas 44 kg sampai 46 kg J Di atas 44 kg sampai 46 kg 

Di atas 46 kg sampai 48 kg K Di atas 46 kg sampai 48 kg 

Di atas 48 kg sampai 50 kg L Di atas 48 kg sampai 50 kg 

Di atas 50 kg sampai 52 kg M Di atas 50 kg sampai 52 kg 

Di atas 52 kg sampai 54 kg N Di atas 52 kg sampai 54 kg 

Di atas 54 kg sampai 56 kg O Di atas 54 kg sampai 56 kg 

Di atas 56 kg sampai 58 kg P Di atas 56 kg sampai 58 kg 

Di atas 58 kg sampai 60 kg Q Di atas 58 kg sampai 60 kg 

Di atas 60 kg sampai 62 kg R Di atas 60 kg sampai 62 kg 

Di atas 62 kg sampai 64 kg S Di atas 62 kg sampai 64 kg 

Di atas 64 kg sampai 68 kg Open Di atas 64 kg sampai 68 kg 

Jurus Tunggal Tangan Kosong  Jurus Tunggal Tangan Kosong 



 

 

 

PROSEDUR PENDAFTARAN 

 

Pendaftaran melalui link yang telah kami sediakan di bio Instagram 

@kebangsaancup 

*NB Pastikan slot masih tersedia dengan menghubungi contact person kami 

Contact Person: 

Sekar Nabiila Rahayu : 0857-1307-2260 

Anggara Tazky Nurabbani : 0851-7221-7662 

Pembayaran via transfer ke 

BRI No.Rek 0247-0102-7006-500 a.n Endra Prasetyana (Bukti transfer dikirimkan 

kepada contact person kami 

1. Link Pendaftaran: 

- Kategori Usia Dini (Scan barcode pendaftaran berada di halaman berikutnya) 

- Kategori Usia Remaja (Scan barcode pendaftaran berada di halaman berikutnya) 

2. Pendaftaran dan pengunduhan proposal peserta dilakukan secara online yang terdapat 

di link bio Instagram @kebangsaancup 

3. Setiap peserta mengisi formulir yang telah disediakan 

4. Biaya Pendaftaran: 

- Rp290.000,00 (Tanding & Jurus Tunggal) 

- Rp350.000,00 (Jurus Ganda) 

- Rp420.000,00 (Jurus Beregu) 

5. Persyaratan peserta 

a. Surat rekomendasi sekolah 

b. Akte Kelahiran 

c. FC rapor halaman biodata 

d. BPJS ketenaga kerjaan 

e. Pendaftaran kontingen 

f. Peserta merupakan pelajar aktif untuk kelompok Usia Dini 2 dan Remaja 

6. Ketentuan 

a. Setiap kontingen wajib mengikuti technical meeting dan tidak dapat 

diwakilkan oleh perwakilan kontingen lain. 

b. Official yang mengikuti technical meeting tiap kontingen hanya 1 orang 

c. Uang pendaftaran yang sudah masuk tidak dapat ditarik kembali. 

d. Bagi kontingen yang menitipkan kuota peserta diharuskan melakukan 

pembayaran 100% dari jumlah peserta yang dititipkan. 
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 Scan barcode pendaftaran Remaja

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Scan barcode pendaftaran usia dini 2



SURAT PERNYATAAN OFFICIAL / PELATIH 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama : ............................................................................... 
Tempat, Tgl Lahir : ............................................................................... 
Jenis Kelamin : ............................................................................... 

Kontingen : ............................................................................... 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia memenuhi dan bertanggung jawab atas 

ATLET SAYA dan akan mematuhi semua ketentuan yang berlaku selama kejuaraaan berlangsung. 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Hormat Kami, 

Official / Pelatih 

 
 

 

.............................. 



SURAT PERNYATAAN ORANG TUA 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya selaku orang tua dari: 

Nama :........................................................................... 
Kontingen :........................................................................... 
Alamat :........................................................................... 

Menyatakan bahwa saya mengizinkan anak saya untuk mengikuti kejuaraan pencak silat Kebangsaan 
Cup #4 SMA Negeri 11 Yogyakarta dengan penuh tanggung jawab. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Orang Tua, 

 

 

...................................... 

Materai 

10.000 
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